
 
 

MODULBELEG 
TRAINERAUSBILDUNG 

 

 
 
 

GUNDA HECK 
 
 

hat am Modul der Trainerausbildung vom 06.03.2023 bis 09.03.2023 erfolgreich teilgenommen. 
Der zeitliche Umfang betrug 32 Stunden.  

Die Trainerausbildung ist zertifiziert nach dem DVWO-Qualitäts-Siegel. 
 
 
 

„SEMINARE DESIGNEN“ 
MODUL DER TRAINERAUSBILDUNG 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Pößneck, den 13.03.2023 ·   Dipl.-Psych. Albert Glossner  ·  Geschäftsführer  
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Das Modul „Seminare designen“ in der Trainerausbildung der abb-seminare  
hat folgende Lerninhalte: 

 
 
 

LERNINHALT 1 

SEMINARPLANUNG 
 

Inhaltssammlung und Grobstrukturierung von Seminaren 
Lernziele formulieren 

Strukturierung nach dem PITT Modell 
Trainerleitfaden als Arbeits- und Planungshilfe 
Entwicklung eines eigenen Seminarkonzeptes 

 
 

LERNINHALT 2 

METHODEN UND TRANSFER 
 

Methoden für Training und Seminar im Überblick 
Kleingruppenmethoden 

Rollenspiele anleiten und auswerten 
Gestaltung von Lerntransfer 

 
 

LERNINHALT 3 

TRAINERPROFIL 
 

Selbstverständnis und Zielsetzung als Trainer 
Feedback 
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